
Helena Aschwanden 
 
Ausbildungen 

- MAS Supervision und Coaching (IAP/HAP)  
- Sozialarbeiterin HFS 
- Kindergärtnerin 

 
Weiterbildungen 

- Trainerin Kinder im Blick (KiB), Kurse für Eltern in Trennung 
- Trainerin VIVA, Selbstregulation für Jugendliche und junge Erwachsene 
- interkulturelle Animation (Aika) 
- Leiten von Gruppen im Bereich Erwachsenenbildung (SSAP) 

 
Berufserfahrung 

- Abteilungsleitung Jugend, Familie, Sucht 
- Leiterin Kind, Jugend und Familie 
- Supervision und Coaching in den Arbeitsfeldern Schulsozialarbeit und berufliche 
  Integration, Beratung von Behörden und Schulen beim Aufbau und in der 
  Weiterentwicklung von Schulsozialarbeit 
- Schulsozialarbeiterin Oberstufe, Dozentin NDK Schule und Schulsozialarbeit 
- Projekte in den Bereichen Arbeit, Bildung und Soziokultur 
- Bereichs- und Kursleiterin im Arbeitsfeld berufliche Integration  
- Kurse und Fortbildungen Sexueller Missbrauch von Kindern 
- Beratung für gewaltbetroffene Frauen und Kinder 
- Kindergärtnerin, Jugendarbeiterin, Leiterin Freizeitstätte für Kinder 

 
Angebot 

- Coaching 
- Einzel-, Team- und Gruppensupervision 
- Fallbesprechungen für Schulsozialarbeitende und Beratungsteams 
- Fach- und Projektberatung für Behörden, Ämter und Schulen zur Unterstützung beim  
  Aufbau und in der Weiterentwicklung von Schulsozialarbeit 

 
 
Kontakt 
Helena Aschwanden 
Mobile 078 759 20 39 
E-Mail: h-aschwanden@bluewin.ch 


